常清中学每天一小时体育锻炼活动方案
一、指导思想
健康的体魄是青少年健康成长的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。学校教育要贯彻“一切为了学生，健康第一”的可持续发展理念，切实加强体育工作，让学生感受到运动的快乐，丰富校园
生活，促进学生身心健康和谐发展。
我校为了更好的落实教育部“全国亿万阳光体育运动”计划，响应“每天锻炼一小时，健康工作50年，幸福生活一辈子”的口号。为学生提供展示个人才华、技艺的机会，增强学生体质，培养发展学生协调能力，增强集体荣誉感，提高全校师生体育文化素养。具体活
动方案如下：
二、活动理念:让人人参与运动让人人拥有健康
三、活动时间：
上午8：25——8:50（大课间活动、25分钟）

9:45——9:50（眼睛保健操、5分钟）
下午1:55——2:00（眼睛保健操、5分钟）
16：00——16：30（课外体育活动、30分钟）
四、活动内容安排：
上午8：25——8:50（大课间操）自编操、武术操、广播操、身体素质练习

9:45——9:50（眼睛保健操、5分钟）
下午16：00——16：30（课外体育活动）主要以球类、田径运动、健美操动作练习为主，负责的体育老师监督与指导。把课外体育活动与我校的传统体育项目有机结合起来，达到了既锻炼身体同时也能参与到我校的传统体育项目里面去，参与率百分之九十九。
                              常清中学体育组
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